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zehirienme belirı,ie ri mgntarda buianşn
gefurffT nfıeffie gİr* değışir.üeiirtiiey bgy;
,??üntGr türİerinİn yenmesİni tçİ<jben 2 sçaı

sanrü, bazı montar türierinin yenmşsjne
muteokiüen de 6 sggt sonrü oİoyo çıkabiiir.

iüantariarın yğrırnesjne takiben 2 saat gibi
kısş &jı. sıjİcde zşhirignıı.ı* beiirtiierine

s*beP aian montariarın yenmesi üururnunda
cşağıd*i< ı bşiirtiişr üri,ryü çıkmaya başiar"
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Yenen rüantarın uz,Tıan kişilerce
incelenrnesindş zel"ıirlenrnenin teşhisinde
yarüımcı olabllrnektedir.Ancak bu kcınuda

yapılabil*çek en doğru tıarekeı man{ar
yiy*n bir kişid a yakarıda verilen

belirtilerin görülmesi halinde en yakın
sağiık kıırı.ıluşuna başvuruirnasıdır.
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TtDAVİsİ vnn etıDıR ?
zehir|enmeler konusunda l i4 numaralı
Uiusai Ze;hir üanışrna Merkezinden bilgi

alınabilir.
Hantar zeiıiricnııticrinin ıcdavisinc

yardııncı olmak bakımından Acil Sağlık
Hizmetleri üenel Müdürtüğünden

(UZEi"1} temin edilebilecek bir antidot
{panzehir) bulunmaktadır.
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ozeil*§ine göre,yendjkten Ö saot sünrö
geiişebiieıı z*iıi rieıı ftı ü beii rtiİe ri ise;
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MANTAR ztı-ı i nınrçM [,t[ Ri ıv ş ııç
NASı L İ(ütru N LJ ı_MALI Dı R ?

Marıtar zehiri*nmeleri çok basit bir
şekiide onlenebiiecek bir

zehiı-lenrne tipi oiup zehirlenmenjn
engellenmesindeki tek çare de doğal

alaniarda yetişen mantarların
kesiniikle yenrnernesi; bunun yerine
kültür mantarının tercih ediimesidir.

ıtüLTLıR MANTARLARı Zş.Hi§t-t§.R Ml ?

Kültür ı-nan[arları bünyeierinde zehirli
maddeleri bulundurmadığın,dan bir

zehirienme görüirnesi mümkün
değiidir.Ancak bu ıTıantarların yetiştiği

ortarn itibariyle,
bazı rn ikroorgan izın a}ar rrıan [arların

üzerinde buiunabilir.Bu mantariarın çiğ
olarak yenrnesi sonucu çok hafif mide ve
bağırsak şikayetlerinin gelişebileceğide

unutuimamaiıdır.


